
Retraite « La Parole du Silence » 
DU SAMEDI 7 (10 H) AU DIMANCHE 8 OCTOBRE 2023 (17H) 

 

AU CENTRE KARMALEON  

9 résidence du Val Fleuri, Chemin du Moulin, 31450 AYGUESVIVES 

 

 

Le silence est un espace libre et ouvert. Il n’est ni contraint, ni punitif. 

 

Ce weekend permet la rencontre avec une profondeur insondable beaucoup plus riche que 

tout ce que l’on peut en lire ou en imaginer. 

 

Bien sûr, il sera vecteur de parole … mais non de bavardages … il sera libération, réponse, 

purification, création … 

  

En lui, avec lui et autour de lui : 

- Accueil, écoute, observation, abandon 

- Les questions, évidences, surprises qui en émergent 

- Le maître du Souffle 

- Mouvement du silence & contemplation en extérieur 

- Carnet d’écriture silencieuse 

- Déjeuner en silence 

- Qu’est ce qui fait la relation silencieuse 

- Silence et rapport au temps 

 

TARIF DE LA RETRAITE: 220 €  

Animée par Isabelle FOURES-GUERIN / site KARMALEON – Rubrique « Stages » 

 

OPTIONS  

*Réserver une chambre d’hôte à proximité 

*Commander un bol ou bento végétarien pour le déjeuner (+15€ par jour) 

*Réserver un soin pendant la durée de la retraite pour optimiser et intégrer le travail 

 

INSCRIPTION ET ANNULATION : 

1. Votre inscription à la Retraite sera validée après réception du règlement total de 220 € (virement ou 

espèces – règlement possible en plusieurs fois).  

2. Annulation avant le 10/09  : remboursement intégral 

3. Annulation à partir du 11/09 et jusqu’au 29/09  : 50 % du montant restitué 

4. Dès le 30 septembre, le montant total reste dû. 


